
 
 
 
 
 

Message d’intérêt public 

Semaine nationale de sensibilisation aux 
dépendances  
 
Date de début : 20 novembre 2023 
Date de fin :  25 novembre 2023 
À l’échelle du Nunavut  120 s 

Cette semaine, le ministère de la Santé célèbre la Semaine nationale de sensibilisation 
aux dépendances, dont le thème annuel est « Inspiration, innovation et inclusion ». Il 
invite les Nunavoises et Nunavois à s’informer sur les causes de la toxicomanie et les 
possibilités de prévention de méfaits s’y rattachant, ainsi que sur les possibilités 
concernant son traitement et sa rémission. En nous renseignant dans ces domaines, 
nous contribuons à promouvoir un changement significatif et à réduire la stigmatisation 
associée avec la toxicomanie. 

En ce qui concerne la santé mentale et les personnes ayant des dépendances, tout le 
monde a un rôle à jouer par la pratique d’inuuqatigiitsiarniq; respecter les autres et les 
liens qui nous unissent, et faire preuve de bienveillance.  

Or, la création et le maintien de communautés bienveillantes passent par l’aide de 
l’entourage. Cette aide peut consister en conseils de personnes, ainées ou non, 
enrichies de leur expérience; ou en soins de prestataires de soins de santé, par 
exemple. Ensemble, nous pouvons améliorer la vie des gens aux prises avec la 
toxicomanie et les encourager à demander et à recevoir de l’aide.  

D’autres personnes sont dans la même situation que vous. Si vous ou une de vos 
connaissances avez besoin d’aide pour surmonter la toxicomanie, appelez ou rendez-
vous à votre centre de soins de santé, ou encore parlez à une personne en qui vous 
avez confiance, comme une amie, un membre de la famille, une ainée ou un 
thérapeute.  

Les ressources suivantes offrent de l’aide en toute confidentialité. 

 



Counseling 

• Programme Parler pour se soigner 
o Service de counseling virtuel à long terme visant les personnes inuites de 

l’ensemble du territoire 
o Pour informations, consulter votre centre de santé, courrieller à 

healing@gov.nu.ca, composer le 867 975‑5367, ou appeler au numéro 
sans frais 1 888 648‑0070. 

• Programme d’aide aux employé·e·s du gouvernement du Nunavut et à leur 
famille 

o 1 800 663‑1142 
• Ligne téléphonique de counseling Ilisaqsivik 

o Services en anglais et en inuktitut du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 17 h 
Composer le numéro sans frais 1 888 331‑4433. 

Assistance par téléphone et clavardage 

• Ligne d’aide Kamatsiaqtut du Nunavut (accessible en tout temps) 
o Composer le 867 979‑3333 ou le numéro sans frais 1 800 265‑3333. 

• Services de crises du Canada 
o Composer ou texter le 1 833 456‑4566. 
o Clavarder sur le site www.crisisservicescanada.ca. 

• Youthspace.ca 
o Composer 1 833 456‑4566 ou texter au 778 783‑0177 
o Clavarder sur le site www.youthspace.ca. 
o Un service de counseling par courriel est offert en appelant au numéro 

sans frais 1 866‑478‑8357. 
• Jeunesse, J’écoute 

o Composer le 1 800 668‑6868. 
o Clavarder en direct sur le site kidshelpphone.ca. 
o Texter le mot « PARLER » au 686868 pour échanger des SMS avec une 

personne bénévole qualifiée. 

Sites web offrant des conseils 

• Conseil Saisis la vie, Isaksimagit Inuusirmi Katujjiqaatigiit 
o Pour de l’information, de l’aide et des conseils, consulter le site 

www.inuusiq.com. 
• Vous trouverez à l’adresse ci-dessous des ressources sur le mieux-être mental 

et les dépendances. Drugs and Alcohol | Healthy Living.  

mailto:healing@gov.nu.ca
http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.youthspace.ca/
https://livehealthy.gov.nu.ca/en/mental-wellness/drugs-and-alcohol


 

 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 
Communications 

Si vous-même ou l’une de vos connaissances êtes en état de crise, appelez la 
Gendarmerie royale du Canada ou rendez‑vous immédiatement à votre centre de santé 
ou à l’hôpital. 

### 
Contact avec les médias :  

Pierre Essoh 
Spécialiste des communications 
Ministère de la Santé  
867 975-5712 
pessoh@gov.nu.ca  
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